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1. Общие положения
1.1. Настоящие Положение режиме занятий обучающихся регламентирует режим образовательной деятельности организации, оказывающей образовательные услуги ИП Цитрикова Ю.П.
1.2. Режим образовательной деятельности обучающихся разрабатывается в соответствии со статьей 30 Федерального Закона от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022 г.), Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. No28, Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», программой Учреждения и другими нормативно - правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.
2. Режим функционирования организации, оказывающей образовательные услуги.
2.1. Организация, оказывающая образовательные услуги, работает по 5-дневной рабочей неделе. 2.2. Режим работы с 09.00 ч. до 15.00 ч. (6 часов).
2.3. Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные нерабочие дни в соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации.
2.4. Занятия проводятся в группах. Пребывание детей с 09.00 ч. до 15.00 ч.
3. Цели и задачи режима дня обучающихся.
3.1. Основными целями и задачами являются:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в организации, оказывающей образовательные услуги;
- обеспечение гармоничного развития обучающихся, в соответствии с их возрастными особенностями.
4. Организация образовательного процесса и режима дня.
4.1. Организация образовательной деятельности обучающихся осуществляется в соответствии с дополнительными образовательными программами организации, оказывающей образовательные услуги, с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.
4.2. Режим дня составляется на 6-часовой режим пребывания обучающихся в группах организации, оказывающей образовательные услуги, и утверждается руководителем.
4.3. Самостоятельная деятельность обучающихся в режиме дня.
4.3.1. На самостоятельную деятельность обучающихся (прогулка, самоподготовка, личное время, занятия по интересам и творчество) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов
4.4. Режим питания.
4.4.1. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В организации, оказывающей образовательные услуги организуется питание при необходимости (завтрак/ обед/ полдник).
4.4.2. Питьевой режим организуется во всех группах. Используется бутилированная вода и одноразовые стаканчики.
4.5. Прогулки.
4.5.1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 1 час.
Продолжительность прогулки определяется организацией, оказывающей образовательные услуги в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
4.5.2. Прогулки организуются 1 раз в день в первую половину дня.
4.5.3. Во время прогулки проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки, перед возвращением обучающихся в помещение организации, оказывающей образовательные услуги.
4.6. Непрерывная образовательная деятельность обучающихся
4.6.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с программами дополнительного образования организации.
4.6.3. Учебный год в организации, оказывающей образовательные услуги, начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая.
4.6.4. Количество недель в году, включающих непосредственно образовательную деятельность, - 34 недели.
4.6.5. Начало занятий во всех группах не ранее 9:00 ч.
 4.6.6. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм
и правил:
- 25 минут в группах с детьми дошкольного возраста 5-6 лет;
- 30 минут в группах с детьми дошкольного возраста 6-7 лет;
- 40 минут в группах с детьми с ограниченными возможностями здоровья;
- 40 минут в группах с детьми школьного возраста от 7 лет и старше.
4.6.7. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут
4.6.8. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО):
- Интерактивная доска (7 лет) - 7 минут на уроке, не более 20 минут суммарно в день. (7-10 лет) 10 минут, не более 30 минут суммарно в день.
- Персональный компьютер (7-9 лет) - 20 минут не более 20 минут суммарно в день. (7-10 лет) - не более 30 минут суммарно в день.
4.6.9. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию для обучающихся организуются 2 раза в неделю.
4.6.10. Для реализации двигательной деятельности обучающихся организации, оказывающей образовательные услуги, используется оборудование и инвентарь, в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
4.6.11. В летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.
5. Ответственность
5.1. Руководитель организации, оказывающей образовательные услуги в рамках дополнительного образования, педагогические работники несут ответственность:
- за жизнь, здоровье детей;
- за качественную и в полном объеме реализацию дополнительных образовательных программ организации, оказывающей образовательные услуги;
- за соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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